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Gesunde Organisation —
Gesundheitstorderung und Organisationsentwicklung

Viele gesellschaftliche und arbeitsweltbezogene Veranderungen haben Einfluss auf die Gesundheit.
Dabei wird die Erhaltung und Forderung der Mitarbeitergesundheit fir Unternehmen und
Organisationen immer wichtiger.

Psychische Belastungen, ungesunde Ernahrung oder Bewegungsmangel einerseits sowie
organisationsbedingte Faktoren wie Arbeitsbedingungen, FUhrungsverhalten oder die
Kommunikationskultur andererseits beeintrachtigen nicht nur das individuelle Wohlbefinden,
sondern schranken auch Produktivitat und Arbeitszufriedenheit ein. In vielen Prozessen
innerhalb von Organisationen spielen gesundheitsbezogene Aspekte daher zunehmend eine
wichtige Rolle.

Im Workshop ,Gesunde Organisation® werden neben gesundheitswissenschaftlichen
Grundlagen Moglichkeiten vorgestellt, wie gesundheitsbezogene Themen in Trainings vermittelt
werden kdnnen und wie die Gesundheit der Mitarbeiter und FUhrungskrafte im Unternehmen zum
Thema gemacht werden kann.

www.ph-akademie.de
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Zielgruppe

Der'Workshop richtet sich an Fach- und Fuhrungskrafte, wie Team- und Projektleiter sowie
Mitarbeiter der Personalfdrderung, die gesundheitsbezogene Themen in lhrem Unternehmen
voranbringen wollen.

Er richtet sich aul3erdem an Trainer und Berater, die Unternehmen in der betrieblichen
Gesundheitsforderung sowie im betrieblichen Gesundheitsmanagement beraten und
gesundheitsbezogene Organisationsentwicklungsprozesse begleiten wollen.

www.ph-akademie.de
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shop ,Gesunde Organisation“ wird ein grundlegendes Verstandnis daflr vermittelt, dass
Organisationen sich nur mit gesunden Mitgliedern weiterentwickeln konnen. Daflr werden
insbesondere folgende Themen angesprochen:

= Gesundheitwissenschaftliche Einfihrung (Was ist Gesundheit?)

= Salutogenese

= Verhalten, Verhaltnis, System

= (Organisationale) Resilienz und gesundheitsférdernde Organisationsentwicklung
= Gesunde Fuhrung

= Das Haus der Arbeitsfahigkeit

= Schritte im Betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie Handlungsfelder der betrieblichen
Gesundheitsférderung (Handlungsfelder Ernahrung, Bewegung, Stressbewaltigung)

www.ph-akademie.de
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Kompetenzentwicklung

Am Ende des Themenworkshops sind Sie in der Lage...

das Potenzial der Gesundheitsforderung fir die Organisationsentwicklung zu nutzen,

gesundheitsbezogene Aspekte beruflichen Handelns und Voraussetzungen fur ein
erfolgreiches Gesundheitsmanagement zu reflektieren,

Unterschiede zwischen verhaltens- und verhaltnisbezogener Gesundheitsforderung zu
verstehen und die Synergie beider Handlungsfelder fir die Organisation nutzbar zu machen,

Impulse flr die Etablierung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements zu setzen,
Gesundheitsforderung und Gesundheitsmanagement wissenschaftlich fundiert zu verstehen.

www.ph-akademie.de
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Umfang, Preis und Anmeldung

Umfang

= Ein 2-tagiger Workshop

Preis

= 699,00 €

Anmeldung

= http://www.ph-akademie.de/anmeldung

Setzen Sie sich fur weitere Auskulinfte sehr gerne mit uns in Verbindung!

Akademie fur wissenschaftliche Weiterbildung an der padagogischen Hochschule Heidelberg e.V.
Keplerstral3e 87

69120 Heidelberg

Telefon: +49 6221 477 648

E-Mail: kontakt@ph-akademie.de

www.ph-akademie.de


http://www.ph-akademie.de/anmeldung
http://www.ph-akademie.de/anmeldung
http://www.ph-akademie.de/anmeldung
mailto:kontakt@ph-akademie.de
mailto:kontakt@ph-akademie.de
mailto:kontakt@ph-akademie.de

Akademie

FUR WISSENSCHAFTLICHE WEITERBILDUNG AN DER
PADAGOGISCHEN HOCHSCHULE HEIDELBERG E. V.

Akademie fiir wissenschaftliche
Weiterbildung an der Padagogischen
Hochschule Heidelberg e. V.

Keplerstral3e 87
69120 Heidelberg

Fon +49 6221 477 648
Fax +49 6221 477 489
www.ph-akademie.de




