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FUR WISSENSCHAFTLICHE WEITERBILDUNG AN DER

EinfUhru ng in das Heidelberger PADAGOGISCHEN HOCHSCHULE HEIDELBERG E. V.
Modell der bewegten Lehre

Mit und durch Bewegung die Qualitat der Lehre steigern - das klingt fir viele
Lehrende zundchst ungewohnt. Doch genau an dieser Stelle setzt die Qualifi-
zierung an. Sie fhrt Lehrende in ein innovatives Lehr-Lernkonzept ein, welches
das Potenzial bewegungsaktivierender Ansatze nutzt, um Hochschullehre moti-
vierender, lerneffizienter und gesundheitsférderlicher zu gestalten.

Dazu wird ein breites Spektrum bewegungsaktivierender Methoden prasentiert
und erprobt - fur den Einsatz in der Prasenzlehre wie auch fiir eine bewegte
Gestaltung von digitalen Lehr-Lernformaten. Die Methoden reichen von kurzen
Bewegungspausen zur Férderung von Konzentration und Spal tber ,bewegen-
de Methoden”, die Mikrobewegungen beildaufig und lernzeitschonend initiie-
ren und ein ,lehrnahes Bewegen” ermdglichen, bis hin zu innovativen Lehr-
Lernformaten, die aus gewdhnlichen Sitzungen gelungene ,,Gehungen” oder
Walking-Seminare werden lassen.

Mit der Qualifizierung verfiigen die

Teilnehmende tber Dozent: Dr. Robert Rupp

* Faktenwissen Uber die Grundlagen des ort der Qualifizierung: Ihre Universitit oder
Heidelberger Modells der bewegten Lehre, Hochschule oder als Live-Online-Seminar - (iberall

+ Kenntnisse der funf Praxisbausteine der Dauer: Zweitigige Workshops haben sich als
bewegten Hochschullehre und optimales Format bewahrt. Wir passen unser

* ein vielfaltiges Repertoire an erprobten Angebot aber genau auf Ihre Bedurfnisse und
bewegungsaktivierenden Methoden fiir die Bedarfe an.
eigene Lehrpraxis in den Kontexten Prdsenz- Preis: 1.300 Euro pro Tag
lehre und digitale Lehr-Lernformate Abschluss: Zertifikat der Padagogischen
(z. B. Live-Online-Lehre). Hochschule Heidelberg

Anmeldung & Infos:
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