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Selbstwirksamkeit und Kommunikationskompetenz
In der Nachhaltigkeitsbildung

« = Mit'Askese gewinnt man keine Revolution.” sagt M. Kriener, Journalist und Autor fur
Umweltthemen und Umweltpolitik

« Wer sich mit nachhaltiger Entwicklung beschaftigt, der kennt die Abwehrreaktionen, die man
zuweilen auslost, wenn man Menschen fur das Thema gewinnen will,

» In dem Themenworkshop lernen Sie Ihr Spektrum an Handlungsmoglichkeiten zu erweitern.

» Dazu vergewissern Sie sich gemeinsam mit anderen Teilnehmenden Ihrer Werte und Ziele und
reflektieren Ihre Rolle als Multiplikator*in.

 Derart gestarkt lernen Sie aufzuklaren und zu uberzeugen, ohne moralisch zu wirken.

 Sie lernen diversitatsreflexiv zu argumentieren und erwerben wichtige Kompetenzen fur eine
zielgruppen- und milieuspezifische Ansprache.

www.ph-akademie.de
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Zlelgruppe

Der Workshop richtet sich an Personen,

» die als Nachhaltigkeitsbeauftragte in Unternehmen und Organisationen arbeiten oder anstreben,
dies zu tun,

« die andere fur nachhaltige Entwicklung begeistern wollen und
« die sich selbst in Bezug auf Nachhaltigkeitsthemen professionalisieren mochten.

www.ph-akademie.de
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entwicklung

kshops haben Sie...
und Ziele im Hinblick auf Nachhaltigkeit reflektiert,
Ihre Rolle als Multiplikator*in fir Nachhaltigkeit hinterfragt und sich dieser vergewissert,

ein Gefuhl dafur entwickelt, wie Sie Nachhaltigkeitsthemen einbringen, ohne moralisierend und
~Mmit erhobenem Zeigefinger” aufzutreten,

Ihren Kommunikationsstil hinterfragt und um praxistaugliche Methoden erweitert,
Ihre Ambiguitatstoleranz mit Hinblick auf das komplexe Thema ,Nachhaltigkeit” gestarkt.

www.ph-akademie.de
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Workshops

gkeit: Ein komplexes Thema

« Sie als Multiplikator*in: Reflexion Ihrer Werte und Ziele im Hinblick auf Nachhaltigkeit sowie
Ihrer eigenen Rolle als Multiplikator*in fur Nachhaltigkeit

« Abwehrreaktionen: Umgang mit ,Whataboutism" und rhetorischen Ablenkungsmandvern

« Kommunikation: ,Miteinander” statt ,von oben herab”
- Adressatengerecht: Zielgruppenangepasste, diversitatsbewusste Ansprache
« Auch mal Nein sagen kdnnen: Achtsam fur die eigenen Ressourcen Grenzen setzen

www.ph-akademie.de
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Trainerin

Leonore Sibeth

» Diplom-Padagogin (Univ.),
Erwachsenenbildung/Weiterbildung und auBerschulische

Jugendbildung, Psychologie

 Trainerin far Prasenz- und Online-Settings,
Erlebnispadagogin

« Trainingsthemen

Diversitat und (inter)kulturelles Lernen

Didaktik und Methodik in Prasenz- und
Onlineveranstaltungen

Train-the-Trainer
Nachhaltigkeit
Erfahrungsbasiertes Lernen fur Gruppen und Teams

Kontakt: kontakt@ph-akademie.de

www.ph-akademie.de
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Umfang, Preis und Anmeldung
Umfang

= Ein 2-tagiger Workshop

Preis

= 799,00 €

Anmeldung

= http://www.ph-akademie.de/anmeldung

Setzen Sie sich fur weitere Auskinfte sehr gerne mit uns in Verbindung!

Akademie fur wissenschaftliche Weiterbildung an der padagogischen Hochschule Heidelberg e.V.
KeplerstralRe 87

69120 Heidelberg

Telefon: +49 6221 477 648

E-Mail: kontakt@ph-akademie.de

www.ph-akademie.de
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